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EVENTO EM COMEMORACAO AO
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Para marcar o dia 8 de margo, 40 mulhe-
res se reuniram na sede do SINPRF/SC.
O evento, promovido pela Comissdo Re-
gional de Direitos Humanos da PRF/SC em
parceria com o sindicato, proporcionou um
dia de palestras, conversa, informacdes e
descontracgéo.

Participaram mulheres PRFs, servidoras
administrativas, terceirizadas e estagidrias da
Policia Rodoviaria Federal de Santa Catarina.

ATUACAO SINDICAL EM BRASILIA

O Presidente e representantes do

SINPRF/SC estiveram em Brasilia no fi-
nal de marco. No dia 20, Gerson Manoel
Farias, Alexandre Gongalves, Paulo Sér-
gio Machado, Cleriton Henrique, Wal-
ter Arcelino e Anderson Dal B partici-

A programacao teve inicio as ?h, com a
abertura. O Presidente do SINPRF/SC,
Gerson Manoel Farias, deu as boas-
-vindas as participantes e falou sobre
a importancia delas na PRF/SC, bem
como lamentou o machismo e o pre-
conceito ainda existentes com relacdo a
presenca das mulheres nas corporagdes.
Em seguida, foi realizada uma roda de
conversa sobre um tema que hd muito

param do lancamento de duas Frentes
Parlamentares que serdo responsaveis
por assuntos diretamente relacionados
aos Policiais Rodoviarios Federais: a se-
guranca publica e a previdéncia.

FRENTE
PARLAMENTAR
EM DEFESA

DA PRF
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tempo persegue o universo femini-
no, o assédio as mulheres. No final
da manha, as participantes apren-
deram algumas técnicas de Defesa
Pessoal.

Para encerrar o evento, as mulheres
prestigiaram uma palestra sobre
protagonismo feminino, ministrada
pela Tenente-Coronel da PM/SC,
Edenice Fraga.

A missdo dos representantes sindicais du-
rante a semana no Congresso Nacional é
trabalhar pela criagdo da Frente Parlamen-
tar em Defesa da PRF. Os lideres sindicais
visitaram os gabinetes e conversaram com
parlamentares solicitando o apoio e a par-
ticipacdo na Frente. O Senador Jorginho
Mello assinou a ficha e estd confirmado
como um dos integrantes do grupo.




27 ANOS DE HISTORIA

Confira a historia do SINPRF/SC nesses quase 30 anos
de existéncia e todas as conquistas obtidas.

A década de 1980 foi marcada pelo inicio
da reabertura politica e participagdo po-
pular na sociedade brasileira. Nesse con-
texto, a promulgagdo da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil em 1988
foi um marco da transicdo democrética
no Brasil com a previsdo de um regime
de liberdade sindical.

Foi nesse contexto de abertura democra-
tica e tendo a experiéncia exitosa da mo-
bilizagdo para obtencdo de status cons-
titucional da Policia Rodoviaria Federal
que foi se delineando o caminho de luta
por direitos dos até entdo denominados
Patrulheiros Rodoviarios Federais.

Em fevereiro de 1989 surgiu um movi-
mento no pais inteiro e a partir dele foi
criado o Sindicado Nacional dos Patru-
lheiros Rodoviarios Federais. Na época,
as necessidades da categoria em cada
regido eram tratadas de forma centrali-
zada com a intermediacdo de cada uma
das Delegacias de ambito estadual vin-
culadas ao Sindicato Nacional. A amplia-
¢do das atividades tornou a busca pelos
direitos dos Patrulheiros mais eficaz.

Em fevereiro de 1992, o Sindicato Na-
cional dos Patrulheiros Rodoviérios Fe-
derais foi transformado em Federacéo
Nacional, tendo sido fundado em Santa
Catarina o Sindicato dos Policiais Ro-
doviarios Federais com autonomia para
representar e defender os interesses dos
sindicalizados.

O SINPRF/SC iniciou suas atividades em
21 de marco de 1992, sendo as ativida-
des sindicais concentradas em Araran-
gué. Com o passar do tempo, o aumento
do niimero de sindicalizados e a estrutu-
racdo da entidade de classe foi possivel a
aquisicdo de um terreno visando a cons-
trucdo desta sede propria na regido da
grande Florianopolis, a qual foi inaugu-
rada em 9 de setembro de 2005.

Além da estrutura fisica e da disponibili-
zacdo de servicos, especialmente os de
natureza juridica e mais recentemente de
intermediacdo de planos de saude, um
trabalho que sempre mobilizou os inte-
grantes do SINPRF/SC consiste no esta-
belecimento de constante articulagdo e
tratativas com os parlamentares catari-
nenses que integram a bancada no Con-
gresso Nacional, medida que possibili-
tou a imprescindivel aproximacdo para a
defesa dos interesses e dos direitos da
categoria.

Nesses 27 anos de existéncia do SINPRF/
SC, inegavelmente, a carreira dos Po-
liciais Rodoviérios Federais passou por
significativas  transformacdes, sendo
emblematica a classificagdo como cargo

de nivel superior. Outra importante con-
quista foi o reconhecimento da condicéo
especial das mulheres PRFs para fins de
aposentadoria com a reducdo em cinco
anos do tempo de contribuicdo e do
exercicio em cargo de natureza estrita-
mente policial.

A transparéncia na prestacdo de contas e
o acesso a informacéo possibilitaram que
o sindicalizado saiba exatamente como
os recursos financeiros da categoria es-
tdo sendo utilizados.

As festas e confraternizacdes realizadas
anualmente foram ampliadas possibili-
tando que os familiares dos policiais tam-
bém participem destes momentos.

Ao longo dos anos, a equipe do SINPRF/
SC também cresceu. Funcionérios foram
contratados para prestar o melhor aten-
dimento aos sindicalizados.

O estatuto, que era o mesmo des-
de a fundacdo do sindicato, também
mudou, sendo atualizado diante das
novas demandas e da realidade fati-
ca, contando com a ampla participa-
c¢do dos sindicalizados e culminando
com a ampliacdo do quadro sindical
de forma a integrar também os ser-
vidores da carreira administrativa da
Policia Rodoviéria Federal.

Essas foram apenas algumas das con-
quistas obtidas pelo SINPRF/SC. E elas
sé se tornaram possiveis com a ajuda de
todos os Policiais Rodoviarios Federais e
servidores administrativos.

A Diretoria Executiva e o Conselho Fiscal
esperam contar com esse mesmo apoio
para vencer os proximos desafios. A luta
continua...

27 ANOS DE LUTAS.
27 ANOS DE TRABALHO.
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REUNIAO COM SUPERINTENDENTE

No dia 22 de marco o Presidente do
SINPRF/SC, Gerson Manoel Farias,
se reuniu com o Superintendente da
PRF/SC, Jean Coelho. A pauta do en-
contro foi a salde do servidor. Além
da valorizacdo do servidor ativo e
aposentado, foi debatida a retomada
do Patrulha da Salde e as tratativas
junto as operadoras de planos de
salde ofertados aos sindicalizados.
Também participaram da reunido o
PRF Allan, Chefe da Secédo de Gestéo
de Pessoas, o PRF Luba, presidente
da Comissdo de Direitos Humanos
da PRF/SC e o PRF Zorzo, Gestor do
PROSSERV da PRF/SC.

OPINIAO

0S SUPER-HEROIS
TAMBEM PRECISAM

DE AJUDA

Cerca de 11,5 milhdes de brasileiros so-
frem com a depressdo. A estatistica, da
Organizagdo Mundial da Salde, revela
que o Brasil é o pais com maior prevalén-
cia de depressdo na América Latina.
Considerada o "mal do século”, a de-
pressdo é uma doencga que afeta o emo-
cional do individuo, causando alteracdes
quimicas no cérebro, principalmente com
relagdo aos neurotransmissores. Além da
tristeza profunda, provoca a auséncia de
prazer em coisas que antes faziam bem e
grande oscilagdo de humor e pensamen-
tos, que podem culminar em comporta-
mentos e atos suicidas.

A cada 45 minutos, um brasileiro tira a
prépria vida. Sdo0, em média, 32 suicidios
por dia. O ndimero é superior as mortes
de doencgas como Aids e vérios tipos de
céncer. Os dados foram apurados pelo
Centro de Valorizagdo da Vida (CVV), or-
ganizagdo nao-governamental que faz
atendimento de apoio emocional. Para
a OMS, a cada 10 casos, 9 poderiam ter
sido evitados.

Somente no més de marco, dois Policiais
Rodoviarios Federais entraram para a es-
tatistica. Edson Xavier dos Santos, do Rio
de Janeiro, era aposentado e foi encon-
trado morto em casa. No dia seguinte, o
PRF Carlos Alberto da Cunha Leme Junior,
que fazia parte do Nucleo de Operacdes

Especiais em Sdo Paulo, também foi en-
contrado morto pelos colegas. Estes néo
sdo casos isolados. Representam a triste
realidade enfrentada por profissionais da
seguranca publica.

A atividade policial é considerada por véa-
rios estudos a mais estressante do mundo.
Os motivos sado diversos: nivel de tensao,
exaustivas jornadas de trabalho, servico
noturno, risco da atividade, atendimento
em situacdes de tragédia e calamidade
publica.

Temos atualmente 94% do efetivo poli-
cial com nivel alto ou médio de estresse e
36% do efetivo policial sofre com doencas
mentais e comportamentais. Os dados
foram obtidos no estudo sobre a expec-
tativa de vida do policial, realizado pela
Fundacao Getulio Vargas.

Uma entrevista realizada em 2015 pelo
Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio
e Prevencdo (GEPeSP) também trouxe
dados alarmantes. Dos 18.007 policiais
entrevistados, 3.225 j& haviam cogitado
se matar e 650 chegaram a tentar suicidio.
Além de lidar com as dificuldades causa-
das pela depressao, os policiais relataram
o preconceito e a falta de sensibilidade
de colegas de trabalho que néo levam a
sério a doenga e suas consequéncias.

Um artigo divulgado pela Associacao In-
ternacional dos Chefes de Policia, além

O espaco “"Opinidao” também é
destinado a vocé, sindicalizado
do SINPRF/SC. Quer ter seu
artigo publicado no nosso
informativo? Envie o texto
para o e-mail:

comunicacao.sinprfsc@gmail.com

de expor o problema, traz sugestdes de
medidas para que as instituicdes policiais
consigam reduzir os casos de alcoolismo,
dependéncia de drogas, depresséo e sui-
cidio.

Além do incentivo em buscar profissionais
de satde mental, é muito importante ter
um programa de conscientizacdo desde
a formacéo dos policiais. Um programa
continuo, durante toda a carreira. Treina-
mentos sobre como gerenciar o estresse
também estdo na lista, juntamente com
dias especificos dedicados a familia.

Unir forcas com outros departamentos e
unidades e buscar voluntérios que este-
jam dispostos a ajudar os colegas tam-
bém sdo apontados como possiveis solu-
¢cdes pela entidade.

O conhecimento e a iniciativa de ajudar,
sem julgamentos, podem levar a cura de
alguém. Por trds do uniforme, existem
pessoas comuns, seres humanos que
adoecem, sofrem e também precisam de
ajuda.

Bruna Coelho

Jornalista do Sindicato dos Policiais
e Servidores da Policia Rodoviaria
Federal no Estado de Santa Catarina
0006093/SC
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